
Seminare 2024 LESEMENTOR Köln 

Titel Beschreibung Veranstaltungs-
zeitraum 

 
Mein Lesebuch 
 

 

 
In dieser Vertiefung möchten wir mit unseren 
Lesementor*innen ein individuelles Lesebuch 
für die Mentorenstunde entwickeln. Hierbei 
sollen verschiedene Materialien wie spielerisch 
lustige Aufgaben, Texte, (Sprach)-Spiele, 
Bastelvorlagen, Rätsel usw. vorgestellt 
werden, die in das Buch aufgenommen werden 
können. Gleichzeitig soll dem Lesekind Raum 
für eigenes Gestalten, Lesen und Schreiben 
gegeben werden. Sie können sich darüber 
hinaus auch über Fragen und Erfahrungen aus 
den Mentorenstunden austauschen. 

 
15.02.2024, 14 - 
17:00 Uhr  
 
Ort: VHS im 
Bezirksrathaus 
Mülheim, Wiener 
Platz 2a, 51065 
Köln, Mülheim 
 
Anmeldung 
Klaus Schneider 
Telefon  
0221 221-93578 
vhs-kultur@stadt-
koeln 
 

 
Stammtisch Innenstadt 

 
Die beiden Koordinatorinnen Innenstadt Katja 
Schwertzel und Agid Jumpertz möchten Sie 
sehr herzlich zum nächsten STAMMTISCH 
INNENSTADT einladen. Es soll ein 
zwangloses Treffen sein mit der Möglichkeit, 
miteinander in Kontakt zu treten und sich 
gegenseitig auszutauschen. 

 
19.02.2024,  
16:00 - 18:00 Uhr 
 
Ort: Café 
Faßbender, 
Obermarspforten 7, 
(Nähe Dom, 
parallel zur Hohe 
Straße) 
 
Ohne Anmeldung 
 

 
Kollegialer Austausch - 
Schwerpunkt: 
LESEMENTOR an 
weiterführenden Schulen 
 

 

  
 

 
05.03.2024 
15:30 - 17:00 Uhr 
 
Ort: AWO Köln 
Rubensstr. 7-13 
50676 Köln  
 
Anmeldung 
Angelika 
Blickhäuser 
0221 2040751 
koordination-
lesementor@awo-
koeln.de 
 

 
Einstiegsseminar 
LESEMENTOR Köln 
Lindenthal 
 
 

 
In der Qualifikation erhalten Sie Informationen 
über das Ehrenamt und die damit verbundenen 
Rechte und Pflichten. Sie beschäftigen sich mit 
einigen theoretischen Grundlagen wie Lesen 
und Lesen lernen, Lesemotivation, Lese- und 

 
11.03.2024   
 
10:00 - 16:00 Uhr 
(ausgebucht) 
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 Rechtschreibstörungen und erhalten viele 
praktische Tipps zur Leseförderung, zur 
Gestaltung der ersten Mentorenstunde, zu 
geeigneten Materialien und Sie trainieren Ihre 
interkulturellen Kompetenzen. Sie lernen 
andere Mentoren und Mentorinnen kennen und 
tauschen sich aus.  
 

Veranstaltungsort:  
VHS Lindenthal 
Oskar-Jäger-Str., 
Aachenerstr. 220 
50931 Köln 
 
Anmeldung 
 
 

 
„Wer lesen kann, ist 
stärker?“  
Ja – aber man muss den 
Text auch verstehen! 
 

 
 
 

 
Zunächst zeigt der Referent an mehreren 
Beispielen auf, welche Voraussetzungen 
gegeben sein müssen, um einen Text richtig 
zu verstehen. Im zweiten Teil sichten die 
Teilnehmer*innen Materialien und erörtern sie 
unter der Fragestellung, welchen Beitrag sie 
zur Förderung der Lese- und 
Verstehenskompetenz leisten. Hinweise auf 
Textangebote im Netz runden die 
Veranstaltung ab. Es handelt sich um 
denselben Kurs, der bisher unter der 
Überschrift „Inhaltliche Vertiefung zum Thema: 
Faktoren des Leseverstehens“ angeboten 
wurde. 
 

 
13.03.2024 
14:00-16:15 Uhr 
 
VHS Lindenthal 
Oskar-Jäger-Str., 
Aachenerstr. 220 
50931 Köln 
 
Anmeldung 
Klaus Schneider 
Telefon  
0221 221-93578 
vhs-kultur@stadt-
koeln.de 

 
Boys and Books 
 

 

 
Fragen und Herausforderungen aus den 
wöchentlichen Mentor*innenstunden stehen im 
Mittelpunkt des Treffens. Neben dem 
Austausch beschäftigen Sie sich an diesem 
Nachmittag mit dem Thema "boys & books". 
Jungen lesen im Durchschnitt weniger gern als 
Mädchen und schon im Grundschulalter zeigen 
sich in der Praxis oft unterschiedliche Lese- 
und Medienvorlieben. Damit Sie in Ihren 
Lesestunden auf die besonderen Belange von 
Jungen eingehen können, lernen Sie das 
Projekt "boys & books" kennen, welches sich 
speziell mit Leseförderung für Jungen 
beschäftigt. Sie bekommen Informationen, wie 
Sie Jungen besser zum Lesen motivieren 
können und welche Arten von Büchern und 
Geschichten dafür besonders geeignet sind. 
Sie erhalten Tipps und Tricks für Ihre 
Lesestunden und haben die Möglichkeit, sich 
mit anderen Lesementor*innen über Ihre 
praktischen Erfahrungen auszutauschen. 

 
15.03.2024 
11:00 - 14:00 Uhr 
 
Ort:  
VHS Porz 
Friedrich Ebert Ufer 
64-70, 51143 Köln-
Porz  
 
Anmeldung 
Klaus Schneider 
Telefon  
0221 221-93578 
vhs-kultur@stadt-
koeln 
 
 
 
 
 
 
 

 
Einstiegsseminar für 
Lesementor*innen Mülheim  
-  Schwerpunkt Kinder mit 
Fluchtgeschichte 

 
In der Qualifikation erhalten Sie Informationen 
über das Ehrenamt und die damit verbundenen 
Rechte und Pflichten im Kontext der 
Lesementorschaften mit Kindern mit Flucht- 
und Migrationsgeschichte. Sie beschäftigen 
sich mit einigen theoretischen Grundlagen wie 
Lesen und Lesenlernen, Lesemotivation und 

 
19.03.2024,  
10:00 - 16:00 Uhr 
 
 
Ort: VHS Mülheim 
Wiener Platz 2a 
51065 Köln 
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Lesestörungen speziell im Zusammenhang mit 
der Zielgruppe, und erhalten viele praktische 
Tipps zur Leseförderung. Zusätzlich zur 
Gestaltung der ersten Mentor*innenstunde und 
zur Auswahl geeigneter Materialien trainieren 
Sie Ihre interkulturellen Kompetenzen im 
Hinblick auf die Zusammenarbeit mit Kindern 
aus verschiedenen kulturellen Hintergründen. 
Sie lernen auch andere Mentoren und 
Mentorinnen kennen, die sich in ähnlichen 
Kontexten engagieren, und haben die 
Möglichkeit, sich mit ihnen auszutauschen und 
voneinander zu lernen.  
  

 
 
Anmeldung 
 

 
Verhaltensauffälligkeiten 
bei Kindern und Jugen-
dlichen  
– welche Umgangsmög-
lichkeiten gibt es? 
 
 

 

 

Wie nehme ich das Kind / den Jugendlichen in 
den Lesestunden wahr? Wie umgehen mit 
unruhigen rastlosen Kindern wie mit abwesend 
wirkenden Kindern oder Jugendlichen, die kein 
großes Interesse zeigen? 

Dabei arbeite ich auch an der Frage: 

• "Was hat meine Wahrnehmung bei 
Kindern und Jugendlichen mit mir zu 
tun?" 

• Über welche Ressourcen verfüge ich 
als Ehrenamtliche? 

• Wie kann ich die Ressourcen und 
Stärken der Kinder und Jugendlichen 
unterstützen? 

• Welche Ideen haben die Kinder und 
Jugendlichen selber? 

 
11.04.2024  
16:00 -19:00 Uhr 
 
Ort: 
AWO Köln 
Rubensstr. 7-13 
50676 Köln 
 
Referierende 
Person 
Karin van Liempt, 
Gestalttherapeutin, 
IGG Berlin, 
Supervisorin, IHP 
Köln 

Anmeldung 
 

 
Kollegialer Austausch - 
Schwerpunkt: LRS und 
Dyskalkulie 

 

 

 
16.04.2024  
15:30 - 17:00 
 
Ort: AWO Köln 
Rubensstr. 7-13 
50676 Köln 
 
Anmeldung 
Angelika 
Blickhäuser 
0221-2040751 
koordination-
lesementor@awo-
koeln.de  
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Einstiegsseminar für 
Lesementor*innen Mülheim 

 
In der Qualifikation erhalten Sie Informationen 
über das Ehrenamt und die damit verbundenen 
Rechte und Pflichten. Sie beschäftigen sich mit 
einigen theoretischen Grundlagen wie Lesen 
und Lesen lernen, Lesemotivation, Lese- und 
Rechtschreibstörungen und erhalten viele 
praktische Tipps zur Leseförderung, zur 
Gestaltung der ersten Mentorenstunde, zu 
geeigneten Materialien und Sie trainieren Ihre 
interkulturellen Kompetenzen. Sie lernen 
andere Mentoren und Mentorinnen kennen und 
tauschen sich aus.  
  

 
17.04.2024,  
10:00 - 16:00 Uhr 
 
 
Ort: VHS Mülheim 
Wiener Platz 2a 
51065 Köln 
 
 
Anmeldung 
 

 
Umgang mit inter-
kulturellen und gend-
erspezifischen 
Fragestellungen 
 

 

 
In Ihrem Ehrenamt engagieren Sie sich für 
Menschen unterschiedlicher Herkunft, 
Differenzkategorien, Religionen, Denkweisen 
und Lebensentwürfe? 

Sicherlich hat die eigene kulturelle Prägung 
einen starken Einfluss auf Verhalten, 
Ansichten, Werte und Identität 
eines Individuums. 

In diesem Modul beschäftigen wir uns mit 
folgenden Fragen: 

• Wie verhalten sich Menschen in einer 
Welt der Diversität und der kulturellen 
Vielfalt? 

• Welche Stereotypen und Klischees 
sehe ich als Ehrenamtliche/r in der 
Arbeit mit geflüchteten Kindern und 
Jugendlichen bei mir selber? 

• Wie gehe ich mit Ausgrenzung und 
mangelndem Verständnis um? 

• welche Konzepte gibt es für ein 
tolerantes Miteinander in der Arbeit 
von Ehrenamtlichen? 

• Begriffe und Beispiele der 
interkulturellen Zusammenarbeit 
werden vorgestellt und anhand in 
Übungen erprobt. 

 
19.04.2024 10:00 - 
14:00 Uhr 
 
Ort: AWO Köln 
Rubensstr. 7-13 
50676 Köln 
 
 
Referierende 
Person 
Nikolaus Vagkidis 

 
Anmeldung 

 
Einstiegsseminar für 
Lesementor*innen Mülheim  
- Schwerpunkt Kinder mit 
Fluchtgeschichte 

 
In der Qualifikation erhalten Sie Informationen 
über das Ehrenamt und die damit verbundenen 
Rechte und Pflichten im Kontext der 
Lesementorschaften mit Kindern mit Flucht- 
und Migrationsgeschichte. Sie beschäftigen 
sich mit einigen theoretischen Grundlagen wie 
Lesen und Lesenlernen, Lesemotivation und 
Lesestörungen speziell im Zusammenhang mit 
der Zielgruppe, und erhalten viele praktische 

 
23.05.2024,  
10:00 - 16:00 Uhr 
 
Ort: VHS Mülheim 
Wiener Platz 2a 
51065 Köln 
 
Anmeldung 

https://www.freinet-online.de/query/iframe/veranstaltung_detail.php?agid=1499&styleid=1&frametyp=31&page=1&maxPage=2&numrows=19&do=go&no_forward=1&detail=284419
https://www.freinet-online.de/query/iframe/veranstaltung_detail.php?agid=1499&styleid=1&frametyp=31&page=1&maxPage=2&numrows=19&do=go&no_forward=1&detail=284419
https://www.freinet-online.de/query/iframe/veranstalter_detail.php?agid=1499&styleid=1&frametyp=34&page=1&maxPage=2&numrows=19&do=go&no_forward=1&page=1&maxPage=2&numrows=19&do=go&no_forward=1&detail=105622&retvstung=284419
https://freinet-online.de/forum/register_for_event.php?assign_to_agid=1499&assign_to_group=6&advice_to_event=214457&simple_form=1
https://www.freinet-online.de/query/iframe/veranstaltung_detail.php?agid=1499&styleid=1&frametyp=31&page=2&maxPage=2&numrows=19&do=go&no_forward=1&detail=295878
https://www.freinet-online.de/query/iframe/veranstaltung_detail.php?agid=1499&styleid=1&frametyp=31&page=2&maxPage=2&numrows=19&do=go&no_forward=1&detail=295878
https://www.freinet-online.de/query/iframe/veranstaltung_detail.php?agid=1499&styleid=1&frametyp=31&page=2&maxPage=2&numrows=19&do=go&no_forward=1&detail=295878
https://www.freinet-online.de/query/iframe/veranstaltung_detail.php?agid=1499&styleid=1&frametyp=31&page=2&maxPage=2&numrows=19&do=go&no_forward=1&detail=295878
https://www.freinet-online.de/query/iframe/veranstalter_detail.php?agid=1499&styleid=1&frametyp=34&page=1&maxPage=2&numrows=19&do=go&no_forward=1&page=1&maxPage=2&numrows=19&do=go&no_forward=1&detail=108821&retvstung=295837
https://freinet-online.de/forum/register_for_event.php?assign_to_agid=918&assign_to_group=6&advice_to_event=226172&simple_form=1
https://www.freinet-online.de/query/iframe/veranstalter_detail.php?agid=1499&styleid=1&frametyp=34&page=1&maxPage=2&numrows=19&do=go&no_forward=1&page=1&maxPage=2&numrows=19&do=go&no_forward=1&detail=105622&retvstung=284419
https://freinet-online.de/forum/register_for_event.php?assign_to_agid=1499&assign_to_group=6&advice_to_event=284419&simple_form=1


Tipps zur Leseförderung. Zusätzlich zur 
Gestaltung der ersten Mentorenstunde und zur 
Auswahl geeigneter Materialien trainieren Sie 
Ihre interkulturellen Kompetenzen im Hinblick 
auf die Zusammenarbeit mit Kindern aus 
verschiedenen kulturellen Hintergründen. Sie 
lernen auch andere Mentoren und Mentorinnen 
kennen, die sich in ähnlichen Kontexten 
engagieren, und haben die Möglichkeit, sich 
mit ihnen auszutauschen und voneinander zu 
lernen.  
  

 
Einstiegsseminar 
LESEMENTOR Köln 
Chorweiler  

 
In der Qualifikation erhalten Sie Informationen 
über das Ehrenamt und die damit verbundenen 
Rechte und Pflichten. Sie beschäftigen sich mit 
einigen theoretischen Grundlagen wie Lesen 
und Lesen lernen, Lesemotivation, Lese- und 
Rechtschreibstörungen und erhalten viele 
praktische Tipps zur Leseförderung, zur 
Gestaltung der ersten Mentorenstunde, zu 
geeigneten Materialien und Sie trainieren Ihre 
interkulturellen Kompetenzen. Sie lernen 
andere Mentoren und Mentorinnen kennen und 
tauschen sich aus.  
 

 
28.05.2024 10:00 - 
16:00 Uhr 
 
Ort: VHS 
Chorweiler 
Athener Ring 3a 
50765 Köln, 
Chorweiler 
 
Anmeldung 
 
 

 
Bewegung macht Spaß - 
vielfältige Übungen 

 

 
In diesem Modul erhalten Sie Anregungen für 
Übungen mit Kindern und Jugendlichen in der 
Mentorstunde. 

Bewegungsübungen, Konzentrationsübungen 
und Spiele werden vorgestellt, durchgeführt. 
Sie werden auf ihre Anwendbarkeit in der 
Lesementor-Stunde geprüft. 

 

 
05.06.2024 10:00 - 
13:00 Uhr 
 
Ort: AWO Köln 
Rubensstr. 7-13 
50676 Köln 
 
referierende/vortr
agende Person 
Frau Wildner-Booz, 
Lernpraxis 123 

 

Anmeldung 

 
Einstiegsseminar 
LESEMENTOR Köln Porz 

 
In dieser Qualifikation erhalten Sie 
Informationen über das Ehrenamt für eine 
Lesementorschaft und die damit verbundenen 
Rechte und Pflichten. Sie beschäftigen sich 
mit einigen theoretischen Grundlagen wie 
Lesen und Lesen lernen, Lesemotivation, 
Lese- und Rechtschreibstörungen und 
erhalten viele praktische Tipps zur 
Leseförderung, zur Gestaltung der ersten 
Mentorenstunde, zu geeigneten Materialien 
und Sie trainieren Ihre interkulturellen 
Kompetenzen. Sie lernen andere Mentoren 

 
12.06.2024 10:00 - 
16:00 Uhr 
 
Ort: VHS Porz 
Friedrich-Ebert-
Ufer 64-70 
51143 Köln, Porz 
 
Anmeldung 
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und Mentorinnen kennen und tauschen sich 
aus. 

 
Kollegialer Austausch - 
Schwerpunkt: Lesen 
(lernen) mit allen Sinnen 

 

 

17.06.2024  
15:30 - 17:00 Uhr 
 
Ort: AWO Köln 
Rubensstr. 7-13 
50676 Köln 
 
Anmeldung 
Angelika 
Blickhäuser 
0221-2040751 
koordination-
lesementor@awo-
koeln.de  
 
 

 
Kollegialer Austausch - 
Schwerpunkt: Kinder mit 
Migrations- und 
Fluchtgeschichte und 
Lesementor*innen im 
Stadtbezirk Ehrenfeld 

 

 

25.09.2024  
15:30 - 17:00 Uhr 
 
Anmeldung 
Angelika 
Blickhäuser 
0221-2040751 
koordination-
lesementor@awo-
koeln.de  
 

Anzeichen psychischer 
Belastungen – vielfältige 
Hinweise? 

In diesem Modul geht es um die 
verschiedenen Lebenssituationen der Kinder 
und Jugendlichen und folgende 
Fragestellungen: 

• Welche Auswirkungen haben die 

• verschiedenen Krisen auf Kinder 

• und Jugendliche? 

• Welche Anzeichen von psychischen 

• Belastungen erleben Sie bei den 
Kindern 

• und Jugendlichen? 
Neben Erklärungsansätzen aus der 
Psychologie geht es im Weiteren um die 
Fragen: 

• Über welche Ressourcen verfüge ich 
als 

• Ehrenamtliche? 

• Wie kann ich die Ressourcen und 
Stärken 

• der Kinder und Jugendlichen 
unterstützen? 

 

26.09.2024 15:30 - 
17:00 Uhr 
 
Ort: AWO Köln 
Rubensstr. 7-13 
50676 Köln 
 
Anmeldung 
 
 
Referentin:  
Dr. med. Hanna 
Marx, 
Fachärztin für 
Psychiatrie, 
Psychoanalytikerin 
DGIP 
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Umgang mit Belastungen 
bei Kindern und Jugend-
lichen  
– wie kann ich diese unter-
stützen?

 

 
In diesem Modul stehen Kinder und 
Jugendliche im Mittelpunkt, die Belastendes 
erlebt haben: Gewalt, Traumata/Krieg/Flucht, 
Katastrophen wie Erdbeben oder Flut, und die 
damit verbundenen Gefühlen von Angst, 
Ohnmacht und Ausgeliefertsein. 

• Wie können Sie als Ehrenamtliche 
reagieren, wenn Kinder oder 
Jugendliche ihnen von ihren 
Erfahrungen berichten? 

• Welche Handlungsmöglichkeiten haben 
Sie, wenn Sie im Kontakt die Belastung 
spüren oder erahnen, das Gegenüber 
aber nicht darüber sprechen will? 

• Über welche Ressourcen verfügen Sie, 
um für sich selber zu sorgen und sich 
abgrenzen? 

 

 
14.11.2024 16:00 - 
19:00 Uhr 
 
Ort: AWO Köln 
Rubensstr. 7-13 
50676 Köln 
 
Referierende/vortr
agende Person 
Korinna Bächer, 
Kinder- und 
Jugendlichentherap
eutin, Adler-Institut, 
Aachen-Köln 

Anmeldung 

 
Kollegialer Austausch - 
Schwerpunkt: Lesenlernen 
- Beispiele aus der Praxis 

 

 

 
18.11.2024 17:00 - 
18:30 Uhr 
 
Ort: AWO Köln 
Rubensstr. 7-13 
50676 Köln 
 
Anmeldung 
Angelika 
Blickhäuser 
0221-2040751 
koordination-
lesementor@awo-
koeln.de  
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